
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Tillval 
En förmiddag i veckan har vi tillval. Tillval har vi tillsammans med 
deltagare från kurserna GAS och BAS. På tillvalet väljer du det ämne du 
helst vill ha. Vilka ämnen som finns kan variera från termin till termin. 

Information om de tillval som vi har just nu: 

Lugn av naturen där du åker ut i naturen med en egen campingstol, filt, 
fika och anteckningsbok. En brasa tänds. I naturen sitter du sedan i 
tystnad, reflekterar, fikar och går en promenad.  

Svenska/engelska kan du välja för att fördjupa dig i svenska eller 
engelska. Du arbetar individuellt med stöd av läraren med just det du vill 
öva mer på. Det kan vara grammatik, läsa, skriva eller prata.  

Matlagning och bakning där ni som deltagare kommer med förslag på 
vad som ska tillagas under terminen. Sedan tillagas det och avnjuts 
tillsammans.  

Animation ger dig möjlighet att prova animering i olika tekniker och 
material. Du kan sedan fördjupa dig i det du tycker är roligast.  

Skapande verksamhet ger du möjlighet att skapa konst av olika slag 
och att arbeta i olika material.  


