
 

 
V 35 

 
Måndag 25/8 

 
 

Kyckling i curry med ris    
Veg: Kikärtsgryta med ris    
 

Tisdag 26/8 
 
 

Stekt fisk med rödbetor och kapris, 
vitvinssås och kokt potatis 
Veg: Stekta persiljerötter med rödbetor och 
kapris, vitvinssås och kokt potatis  
 

Onsdag 27/8 Pasta med köttfärssås  
Veg: Pasta med linssås 
 

Torsdag 28/8 
 

Kålpudding med kokt potatis och gräddsås 
Veg: Biffar med stekt kål, kokt potatis och 
gräddsås 
 
 

Fredag 
 

29/8 Rotfruktspytt med rödbetor och ägg 

 
 

Salladsbuffé kaffe ingår 
 

Med reservation för ändringar 
Matsedeln finns också på skolans hemsida 

www.osterlen.fhsk.se 
 


